
 سزطاى کولوى )روده بشرگ(

 سزطاى روده بشرگ چیست ؟
یکی اس ضبیؼتزیي سزطبًْبست کِ ثِ ػلت رضذ غیز طجیؼی سلَلْب 

اتفبق هی افتذ کِ هیتَاًذ ثِ ثبفتْبی اطزاف حولِ کٌذ یب درآى 

 تکثیز یبثذ. 

 چه علائوی دارد؟
 اسْبل -

یجَست در صَرتیکِ ثیص اس یک رٍس طَل ثکطذ ٍ ػلت   -

 آى ًبهؼلَم ثبضذ.

 تغییز در حزکبت رٍدُ  -

 خًَزیشی گَارضی ٍ ػلائن کن خًَی  -

چه عواهلی هی تواند باعث شدت بیواری 

 گزدد

 ًَع رصین غذایی  -

 چبقی  -

 سیگبر کطیذى  -

 ًذاضتي فؼبلیت جسوبًی کبفی  -

 ذایی گَضت قزهش ثِ تؼذاد سیبد در ٍػذُ ّبی غ -

 هصزف سیبد الکل ٍ گَضتْبی فز آٍری ضذُ  -

 ثیوبریْبی التْبثی رٍدُ هثل کَلیت سخوی  -

قبل اس عول جزاحی چه اقداهاتی باید انجام 

 داد؟

سبػت قجل اس ػول جْت کبّص حجن رٍدُ ای  24تب  42 -

 رصین غذایی هبیغ تجَیش ضَد.

 هزاقجت اس پَست اطزاف استَهب -

 ثزای رفغ یجَست آة آلَ سیت یب هصزف ضزثت هلیي  -

 رػبیت ًکبت ثْذاضتی  -

 آهَسش ٍ جلَگیزی اس ػفًَت  -

 چه رصین غذایی داشته باشین :

 رصین غذایی پز کبلزی ٍ پز پزٍتئیي  -

ٍػذُ  6تب  5ثزای جلَگیزی اس احسبس تَْع ٍ ًفخ  - -

غذایی کَچک در رٍس تَصیِ هی ضَد ثبیذ ٍػذُ ّب هٌظن 

 ثبضذ.

 اس رفتي ثِ اتبق ثب ثَی پخت ٍ پش دٍری کٌٌذ. -

هصزف هبیؼبت سیبد ثزای آهبدُ سبسی ثذى ثزای درهبى  -

رادیَ تزاپی یب –رایج سزطبى رٍدُ ثشرگ هبًٌذ جزاحی 

 ضیوی درهبًی 

 چه غذاهایی هی تواى هصزف کزد؟

 غذاّبی سبلن هثل :هزؽ پختِ ضذُ  -

 کزُ ، رضتِ فزًگی یب ثزًج -

 ثٌذی پٌیز رضتِ ای ثستِ  -

 چه غذاهائی نوی تواى هصزف کزد؟

 –هَاد غذایی ٍ ًَضیذًی ّبی قٌذی سبدُ هثل آثٌجبت  -

 دسز  –ضیزیٌی 

کزُ ٍ  –غذاّبی پز چزة اضجبع ضذُ هثل گَضت ثزُ  -

 تٌقلات 

 غذاّبی سزخ ضذُ ٍ چزة  -

 ًَضیذًی ّبی گبس دار ٍ ًَضبثِ  -

 کبفئیي -

 الکل ٍ تٌجبکَ را ًیش قطغ کٌیذ. -

 
 

 
 

 آموزش به بیمار
 سرطان کولون .
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